
XXX domEnica 
dEl tEmpo ordinario - a
29 ottobre 2023

«Amerai il Signore Dio tuo con tutto il cuore… 
Amerai il prossimo tuo come te stesso».

Ancora una volta farisei & co. cercano, con l’aiuto di un esperto delle Scritture, 
di cogliere in fallo Gesù.

 Un dottore della Legge chiede a Gesù: «Qual è il grande comandamento?», con l’intento di 
verificare se conosca veramente la Legge e meriti il titolo di Maestro.

Qual è per me il più grande comandamento?
 Gesù, nella prima parte della risposta, richiama la grande professione di fede di ogni ebreo nel 
Signore Dio, la preghiera dello Shemà (cfr. Dt 6,4-5), che proclama Dio uno e unico: ascoltare lui, 
conoscerlo significa amarlo con tutto il cuore, con tutta la mente, con tutta la vita.

 Amare Dio senza limiti non è obbedienza a una legge, ma risposta libera d’amore a Dio che ci 
ama per primo e gratuitamente.

Come vivo l’amore a Dio? Solo con preghiere, riti…, o anche amando il prossimo?
 Gesù richiama, nella seconda parte della risposta, il libro del Levitico: «Amerai il tuo prossimo 
come te stesso» (19,18b), con cui ci dà sia la misura di come amare il prossimo: fare agli altri ciò 
che vorremmo fosse fatto a noi; sia la verifica del nostro amore per Dio: non si può amare Dio 
senza amare il prossimo. L’amore vero coniuga in modo indissolubile tre dimensioni: l’amore 
verso Dio, verso se stessi e verso il prossimo.
Il comandamento dell’amore è, per me, la bussola che mi guida nelle scelte della vita?

ApprofondiaMo
La Legge - In ebraico Torah, significa insegnamento; è compo-
sta dai primi cinque libri della Bibbia (Pentateuco). Contiene 
le leggi e i comandamenti insieme con la storia d’Israele dalla 
creazione del mondo fino alla morte di Mosè, prima dell’in-
gresso del popolo di Israele nella Terra Promessa. Nel NT que-
sto termine, a volte, indica tutto il Primo Testamento e l’ebrai-
smo indica anche la Legge ebraica in senso generale.

ImpegniaMoci
a tradurre, in gesti concreti, 
l’amore verso il prossimo e 
l’amore verso Dio. 

AscoltiaMo la Parola…
Dal Vangelo secondo Matteo 22,34-40

aMare: 
il coManDaMento

Il Vangelo della Domenica
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Soluzione: Se ami il prossimo ami Dio

Completa i Dieci comanda-
menti: le lettere delle caselle 
gialle trascritte nelle caselle 
sottostanti, secondo l’ordine 
numerico, ti sveleranno un 
messaggio del Vangelo di 
questa domenica.

GiochiaMoaMo

WhatsappiaMo… a Gesù
Signore Gesù,

ci inviti ad amare Dio senza limiti,

con mente, cuore e anima,

e a coniugare questo amore con l’amore 

verso il prossimo.
Signore Gesù,

aiutaci ad amare il prossimo, 

come amiamo noi stessi, facendo all’altro tutto quello

che vorremmo fosse fatto a noi, nella certezza che 

questa è la maniera più alta e concreta di amare Dio.
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