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paSQua 
di riSurrEzionE - a
9 aprile 2023

«Voi non abbiate paura! Gesù, il crocifisso. Non è qui».
La Domenica di Pasqua ci consegna la più straordinaria delle notizie: Gesù è risorto!

 All’alba del primo giorno della settimana (segno dell’inizio di un tempo nuovo) alcune 
donne vanno al sepolcro e trovano un giovane in bianche vesti, che le sconvolge con l’an-
nuncio che il Signore è risorto! Dà loro un mandato: portare la Buona Notizia ai discepoli.

 Le donne corrono. Nonostante siano poco considerate, sono le prime destinatarie e le prime 
inviate a testimoniare la risurrezione, le prime protagoniste, quindi, dell’evangelizzazione 
della Chiesa nascente!

Qual è il mio atteggiamento davanti a Gesù risorto?
 Mentre le donne in fretta si recano dai discepoli, Gesù appare loro e ribadisce la consegna 
dell’angelo: «Non temete; andate ad annunciare ai miei fratelli che vadano in Galilea: là mi 
vedranno». Per i discepoli tornare in Galilea ha il fascino di un nuovo inizio: ri-partire da dove 
l’avventura con il Signore era cominciata, e superare il rinnegamento e l’abbandono…

Cosa significa per me «tornare in Galilea»?
 Il sepolcro vuoto ci dà la certezza che, dopo la notte dei problemi, arriverà la luce del mat-
tino di Pasqua e, dopo la notte delle difficoltà, ci sarà il giorno senza tramonto che durerà 
per l’eternità!

ApprofondiaMo
Pasqua - Per gli ebrei è fissata il 15 del mese di Nisan del 
calendario ebraico; per i cristiani è sempre di domenica, 
giorno della risurrezione di Gesù. Secondo la regola sta-
bilita dal Concilio di Nicea nel 325, la Pasqua cade la do-
menica successiva al primo plenilunio dopo l’equinozio 
di primavera (21 marzo), per cui è compresa nel periodo 
dal 22 marzo al 25 aprile.

ImpegniaMoci
ad annunciare, con la stes-
sa sollecitudine e la gioia 
delle donne del mattino di 
Pasqua, che Gesù è risorto!

AscoltiaMo la Parola…
Dal Vangelo secondo Matteo 28,1-10

riSorto 

e ViVo
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Soluzione: L’amore vince la morte.

GiochiaMoaMo

WhatsappiaMo… a Gesù
Signore Gesù,

le donne, il mattino di Pasqua, con il cuore infranto

si recano al sepolcro, e ricevono il più sconvolgente 

degli annunci: “Non è qui, è risorto!”,

con il mandato di portare la Buona Notizia ai discepoli.

Sulla strada, l’incontro con te e l’invito ad attenderlo 

in Galilea, per ricominciare 

ciò che la Passione aveva interrotto, le riempie di gioia.

Signore Gesù,

donaci la sollecitudine e la gioia delle donne

per annunciare e testimoniare la tua risurrezione 

e la certezza che ci attendi sempre in… Galilea.

Scopri il messaggio di questa domenica di Pasqua sostituendo alle 
uova al centro della tabella le lettere corrispondenti indicate.


