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«Dio… ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito» 
Il Vangelo della IV domenica di Quaresima ci presenta il dialogo di Gesù con Nicodemo.

 Nicodemo è un fariseo, dottore della Legge, incuriosito dai segni compiuti da Gesù, ma per 
non compromettersi, va a trovarlo di notte.

Ho paura di testimoniare/dire che sono amico di Gesù?

 Gesù spiega al «maestro in Israele» la necessità della passione e morte che il Figlio dell’uomo 
dovrà affrontare, richiamando l’episodio di Numeri 21 in cui il popolo d’Israele nel deserto, 
morso da serpenti velenosi, sperimenta la morte. YHWH comanda, allora, di costruire un 
serpente di metallo: chi lo guarderà sarà salvo. Ora, perché tutti siano salvati, il Figlio dell’uo-
mo deve essere innalzato sulla croce.

Riconosco Gesù crocifisso come colui che, con il dono della sua vita, mi ha salvato?

 Il Maestro affronta con Nicodemo il rapporto male/tenebre e bene/luce, rivelando che chi 
opera il male nasconde le sue malvagità; chi, invece, opera il bene e agisce nella verità, ma-
nifesta ciò che pensa e fa… A noi la scelta di essere figli della luce o delle tenebre!

Le mie azioni sono illuminate dalla verità?

 Gesù rivela, poi, il volto amorevole di Dio che non condanna nessuno e ama tutti. Noi siamo 
liberi di amare Dio o di allontanarci dal suo amore; ma, fuggendo da lui, ci… condanniamo 
e saremo giudicati dalle nostre opere!

ApprofondiaMo
Nicodemo - Dottore della Legge, fariseo e membro 
del Sinedrio, chiamato da Gesù «maestro in Israele», fu 
un suo discepolo e andò a trovarlo di notte (cfr. Gv 
3,2). Cercò di difenderlo di fronte al Sinedrio (Gv 7,50-
52) e partecipò alla sua deposizione dalla croce, aiu-
tando Giuseppe d’Arimatea nella sepoltura (Gv 19,39). 
Celebre il suo dialogo notturno con Gesù, dove riceve 
dal Maestro luce sul battesimo.

ImpegniaMoci
a essere sinceri e veri in tutte 
le nostre azioni quotidiane.

AscoltiaMo la Parola…
Dal Vangelo secondo Giovanni 3,14-21

Luce o 
tenebre?

Il Vangelo della Domenica
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Soluzione: Dio ama l’umanità

WhatsappiaMo… a Gesù
Signore Gesù,

nel dialogo notturno riveli a Nicodemo,

che, come il serpente innalzato da Mosè nel deserto,

anche tu sarai innalzato sulla croce,

come dono di salvezza di Dio per tutta l’umanità.

E, per vincere il male e le tenebre, ci inviti 

a vivere nella luce e nella verità.
Signore Gesù,

aiutaci a guardare a te, crocifisso, con fiducia e speranza,

riconoscendoti come nostra salvezza,

e a vivere da figli della luce,

operando il bene in ogni occasione.

GiochiaMoaMo
Cancella dai cuori le parole del brano del 
Vangelo che trovi nell’elenco, cominciando 
dal braccio orizzontale. Le lettere rimanenti, 
trascritte in ordine nei cuoricini ti indicheran-
no un messaggio di questa domenica.
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