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«… Di questo voi siete testimoni».
La III domenica di Pasqua narra la prima apparizione di Gesù Risorto agli apostoli.

 Gesù si rende presente in mezzo agli Undici nel momento in cui i discepoli di Emmaus, 
tornati a Gerusalemme, stanno raccontando l’incontro avuto con il Risorto. Gli apostoli pen-
sano di vedere un fantasma, ma Gesù li rassicura mostrando i segni dei chiodi e chiedendo 
di mangiare; questo gesto, semplice ed efficace, dimostra che il suo corpo è vivo e vero.

Mi fido della testimonianza degli apostoli, che hanno incontrato Gesù Risorto?

 Dopo aver fugato ogni dubbio, avendo mangiato il pesce arrostito, Gesù cita le Scritture 
che parlavano della sua morte e risurrezione: apre, così, il cuore e la mente degli apostoli. Il 
fatto che Gesù continui a istruire i suoi, a partire dalla Parola, ci invita a fondare ogni nostro 
impegno sul Vangelo.

Costruisco la mia vita sul Vangelo o su altro?

 Il tema centrale del brano è la testimonianza: «Di questo voi sarete testimoni». Come gli 
apostoli hanno annunciato che Gesù è risorto e vivo, così anche noi siamo chiamati a comu-
nicare questa certezza alle generazioni future. 

Sono un testimone autentico di Gesù Risorto nei miei ambienti di vita?

ApprofondiaMo
Legge di Mosè, Profeti e Salmi - L’espressione indica, in 
gergo, la Bibbia ebraica nelle tre parti che la compongo-
no: Torà (Legge di Mosè), Neviìm (i Profeti) e Ketuvìm 
(scritti di cui il libro dei Salmi fa parte). Le iniziali di tali 
sezioni formano l’acrostico Tanakh (Ta.Nà.Kh) che indica 
la totalità delle Scritture.

ImpegniaMoci
a testimoniare Gesù, morto 
e risorto per noi.

AscoltiaMo la Parola…
Dal Vangelo secondo Luca 24,35-48

teStiMoni 
DeL riSorto

Il Vangelo della Domenica
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GiochiaMoaMo

WhatsappiaMo… a Gesù
Signore Gesù,

la sera di Pasqua, mostrando agli apostoli

i segni della passione e mangiando con loro,

dai un segno semplice ed efficace di essere risorto e vivo.

Citando, poi, le Scritture, 

apri loro la mente e il cuore, rendendoli capaci 

di accogliere e annunciare la tua risurrezione.

Signore Gesù, aiuta anche noi

a fondare la nostra vita sul Vangelo,

e a diventare, come gli apostoli

e i discepoli di ogni tempo,

tuoi gioiosi e autentici testimoni.

Ri solvi il crucipuzzle e, dalle lettere rimanenti, lette di se-
guito, emergerà il cuore dell’annuncio cristiano.

Soluzione: Cristo è risorto
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