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«Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi 
 Rimanete nel mio amore».

Il brano del Vangelo è la continuazione dei discorsi di addio di Gesù nell’ultima Cena.

	Gesù condivide con i suoi discepoli il tesoro d’amore del Padre e della sua amicizia, vera e 
inclusiva; vuole inserirli nella catena d’amore che, attraverso lo Spirito, lo lega al Padre, per 
cui tutto ciò che il Padre gli ha rivelato, lo comunica ai suoi amici.

Mi sento amico di Gesù?

	I discepoli, inseriti in tale circuito d’amore, sono chiamati a rispondere concretamente all’a-
more con l’amore, tramite parole, gesti di accoglienza, servizio, perdono… Questo è il co-
mandamento dell’amore di Gesù per i suoi discepoli.

Vivo i comandamenti di Dio per rimanere in comunione con lui?

	 Il comandamento dell’amore non è una norma morale a cui obbedire, non impone obblighi, 
ma chiama a rimanere nell’amore che procede dal Padre e che, per l’azione dello Spirito Santo, 
arriva al Figlio, dal Figlio a noi e, attraverso noi, al prossimo, ritornando a Dio Padre come frut-
to di fede e testimonianza. Chi ama Dio, ama necessariamente ogni fratello e sorella.

Sono convinto che amando il prossimo si ama Dio?

ApprofondiAMO
Comandamenti - Precetti espressi in forma po-
sitiva o negativa, rivelati direttamente da Dio; 
essi costituiscono norma di comportamento mo
rale e religioso. Per antonomasia il termine indica 
i Dieci comandamenti della Legge, dati da Dio a 
Mosè sul monte Sinai come parte del patto o al-
leanza tra lui e il suo popolo, Israele.

ImpegniAMOci
ad amare, attraverso parole e gesti 
concreti, ogni fratello e sorella… per 
manifestare il nostro amore a Dio.

AscoltiAMO la Parola…
Dal Vangelo secondo Giovanni 15,9-17
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Soluzione: Rimanete nel mio amore

WhatsappiAMO… a Gesù
Signore Gesù,

Tu ci hai inserito nella catena d’amore che,

attraverso lo Spirito Santo, ti lega al Padre

e ci inviti a rispondere concretamente 

all’amore che riceviamo con parole e gesti di accoglienza,

servizio, perdono verso i fratelli e le sorelle.

Signore Gesù,
aiutaci a comprendere che 

vivere il comandamento dell’amore

non è obbedire a una norma o a un obbligo,

ma rimanere nel tuo amore.

Inserisci nei cuori la frase 
del Vangelo, che è al 
centro, e, considerato 
che a numero uguale 
corrisponde lettera 
uguale, inserisci le lettere 
corrispondenti nei cuori 
sottostanti e scoprirai il 
segreto per vivere il 
Comandamento 
dell’amore.

GiochiAMOAMO
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