
iV domEnica di aVVEnto - b
24 dicembre 2023

«Rallègrati, piena di grazia: il Signore è con te». 
La IV domenica di Avvento ci presenta l’Annunciazione dell’angelo a Maria: 
l’esperienza profonda di Maria che è avvolta da Dio.

 Maria, una giovane di Nazaret, riceve la proposta inimmaginabile di diventare la Madre del 
Salvatore! Nulla lascia supporre che una ragazza come tante, che vive in un piccolo paese, sia 
chiamata a lasciare i suoi progetti per il futuro, il fidanzato, Giuseppe, di cui è innamorata, per 
diventare, grazie alla forza dello Spirito Santo, la Madre del Figlio di Dio!

 Maria, dopo l’iniziale e comprensibile stupore e turbamento, con il suo «Eccomi» accetta la 
proposta abbandonandosi liberamente e gioiosamente al volere divino. Pone la sua vita nelle 
mani di Dio, perché lui possa trasformarla in un dono di salvezza per l’intera umanità. 

Mi fido delle proposte che Dio mi rivolge anche tramite altre persone?

 Il «Sì» di Maria rende possibile il Natale: Dio, infinito ed eterno, si fa uomo, piccolo e indifeso. Egli 
ha bisogno anche della nostra collaborazione, del nostro «eccomi», per portare a compimento 
la sua Parola. Il suo è un invito a fidarci di lui e ad accogliere il suo progetto affinché Dio-Amore 
prenda carne, qui e ora, nella storia dell’umanità.

Come realizzo la parola di Dio nella mia vita personale e di famiglia?

ApprofondiaMo
Gabriele - Nella tradizione cristiana è conosciuto come uno 
degli arcangeli. Nell’AT Gabriele (forza di Dio) spiega al pro-
feta Daniele come avverrà la piena restaurazione, dal ritor-
no dall’esilio all’avvento del Messia (Dn 8,16ss.; 9,21-25). Nel 
NT a lui è affidato l’incarico di annunciare la nascita del pre-
cursore, Giovanni, a Zaccaria e la nascita di Gesù a Maria di 
Nazaret (cfr. Lc 1,5-38). Nell’Islam Gabriele è uno dei capi dei 
Messaggeri di Dio e, per i musulmani, è stato il tramite attra-
verso cui Dio ha rivelato il Corano a Maometto.

ImpegniaMoci
a rispondere prontamen-
te: eccomi, quando ci viene 
chiesto un servizio.

AscoltiaMo la Parola…
Dal Vangelo secondo Luca 1,26-38

con e coMe Maria:

‘‘eccoMi!’’

Il Vangelo della Domenica
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Soluzione: Non temere, Maria

GiochiaMoaMo

WhatsappiaMo… a Gesù

Signore Gesù,

con il suo “Eccomi“ libero e consapevole,

Maria ti ha accolto nel suo grembo

e ti ha permesso di farti uomo fra noi e per noi,

cambiando per sempre il corso della storia.

Signore Gesù,

aiutaci ad ascoltare, come Maria, la voce di Dio 

che ci chiede di “non temere“, 

di avere fiducia in lui,

così da dire il nostro “sì“, perché tu possa 

continuare a prendere carne nella nostra storia.

Leggendo di seguito le iniziali delle 
immagini, scoprirai cosa l’angelo 
Gabriele dice a Maria.
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