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Lo riconobbero nello spezzare il pane.
Il Vangelo della III domenica di Pasqua ci dona uno dei più bei racconti delle 
apparizioni post-pasquali: l’incontro di Gesù con i discepoli di Emmaus.

	Cleopa e un… anonimo (che rappresenta ciascuno di noi) si allontanano da Gerusalemme: 
il dolore per il fallimento delle speranze riposte in Gesù è troppo grande ed essi esprimono la 
loro angoscia e disperazione: «Noi speravamo…».

Ti lamenti spesso per ciò che ti succede, leggendo la realtà in modo pessimista?
	Lungo il cammino il Risorto li affianca e cammina con loro: è Dio che si fa prossimo, ascolta 
e accompagna l’umanità nel suo dolore. I due, chiusi nella loro esperienza fallimentare, non 
lo riconoscono. Gesù ascolta la loro storia e li invita a rileggere alla luce della parola di Dio 
quanto accaduto a Gerusalemme: il Cristo doveva soffrire; la croce non è un incidente di 
percorso, ma rivela la pienezza dell’amore di Dio ed è la chiave interpretativa della Scrittura.

Quante volte hai letto un brano biblico e non ne hai colto l’insegnamento?
	Il Viandante fa ardere così tanto il loro cuore deluso che lo invitano a fermarsi e… scoppia 
la consapevolezza. Riconoscono il Signore nel gesto inconfondibile dello spezzare il pane e 
distribuirlo. Tale gesto tocca il loro cuore e li spinge a tornare a Gerusalemme, per narrare 
alla comunità l’incontro con il Risorto.

	È nell’Eucaristia e nell’ascolto della parola di Dio che la comunità cristiana continua a fare 
esperienza del Risorto.

ApprofondiAMO
Emmaus - In Palestina diverse località hanno que-
sto nome. La più famosa è il villaggio verso il quale 
camminavano i due discepoli nel giorno di Pasqua 
(Lc 24,13). Si identifica con l’odierna El-Qubeibeh, 
situata a circa 12 km da Gerusalemme. Per altri si 
tratterebbe, invece, dell’odierna ’Amwas, a 24 km.

ImpegniAMOci
a riconoscere Gesù nella Parola 
e nel Pane spezzato, e a diven-
tare, come i due di Emmaus, 
discepoli-missionari.

AscoltiAMO la Parola…
Dal Vangelo secondo Luca 24,13-35

Il Vangelo della Domenica
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Soluzione: Annunciare e testimoniare che Gesù è risorto.

GiochiAMOAMO

WhatsappiAMO… a Gesù
Signore Gesù,

spesso nella nostra vita l’amarezza e la delusione,

a causa di fallimenti e sconfitte, prendono il sopravvento,

come è capitato ai discepoli di Emmaus.

Signore Gesù,

facci sperimentare che tu cammini sempre al nostro fianco

e, con la tua Parola e con il dono del Pane spezzato,

fa’ ardere il nostro cuore, aiutandoci a superare 

le difficoltà della vita e a diventare, 

come Cleopa e il suo compagno, discepoli-missionari.

Inserisci sull’itinerario le sillabe corrispondenti ai numeri, 
scoprirai un messaggio del Vangelo di questa domenica.
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