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«Se mi amate, osserverete i miei comandamenti».
La VI domenica di Pasqua ci propone, ancora, parte del discorso di addio, che 
Gesù rivolge ai suoi discepoli durante l’ultima Cena.

	I discepoli sono terrorizzati dal pensiero che Gesù muoia e lui continua a rassicurarli con 
una frase carica di delicatezza: «Se mi amate, osserverete i miei comandamenti». Il Mae-
stro non sta parlando della Legge mosaica, ma dei suoi comandamenti, incentrati sull’a-
more, sulla misericordia, sul perdono, sull’accoglienza del fratello e della sorella, sull’amo-
re verso i nemici.

Cosa significa per te osservare i comandamenti di Gesù?
	Gesù rassicura gli apostoli che non li lascerà soli e promette «un altro Consolatore»: lo 
Spirito di verità, colui che proseguirà la sua missione nel mondo, quando Gesù tornerà 
alla destra del Padre. Attraverso il dono dello Spirito Santo, soccorritore, aiutante, interces-
sore e Spirito di verità, gli apostoli saranno sempre accompagnati dall’amore del Padre e 
del Figlio. 

Attraverso quali «segni» riconosci la presenza e l’opera dello Spirito?
	Il Signore passando, poi, dal «voi» al «chi» estende la promessa a chiunque lo ami, osservi 
la sua Parola, conformando la propria vita alla sua. Il rapporto sempre più profondo e in-
timo del discepolo con Gesù e con il Padre, lo inserisce gradualmente nel circolo d’amore 
della Trinità. 

Preghi e invochi lo Spirito Santo?

ApprofondiAMO
Paràclito (o paraclèto) - Termine greco che signi-
fica chiamato presso, invocato, consolatore. Gio-
vanni lo utilizza nel Vangelo per riferirsi allo Spirito 
Santo (cfr. Gv 14,16.26; 15,26; 16,7), e nella prima 
lettera (1Gv 2,1) anche in riferimento a Gesù.

ImpegniAMOci
a osservare i comandamenti 
di Gesù come nostra risposta 
al suo amore.

AscoltiAMO la Parola…
Dal Vangelo secondo Giovanni 14,15-21

AMIAMO 

PERCHE AMATI

Il Vangelo della Domenica
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Soluzione: Risposta d’amore a Dio

GiochiAMOAMO

WhatsappiAMO… a Gesù
Signore Gesù,

durante l’ultima Cena, nel discorso di addio,

inviti i discepoli ad amarti

osservando i tuoi comandamenti, 

fondati sull’amore, sul perdono, sulla misericordia.

Prometti loro, come aiuto e consolatore, lo Spirito Santo,

che li inserisce nel circuito d’amore tra te e il Padre.

Signore Gesù, fa’ che anche noi, come i discepoli,

con l’aiuto dello Spirito Paraclito,

corrispondiamo al tuo amore 

vivendo pienamente i tuoi comandamenti.

Inserisci le parole del Vangelo negli spazi giusti. Le lettere 
delle caselle arancione, lette nell’ordine numerico, ti indiche-
ranno cos’è l’osservanza dei comandamenti per il cristiano.
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