
i domEnica 
di QuarESima - b
18 febbraio 2024

Lo Spirito sospinse Gesù nel deserto 
che vi rimase quaranta giorni.

Il cammino di Quaresima, iniziato con il rito delle Ceneri, ci conduce con Gesù nel deserto. 

 Marco ci presenta, in modo sintetico, il racconto delle tentazioni di Gesù e l’annuncio del re-
gno di Dio.

 Lo Spirito, dopo il battesimo, sospinge Gesù nel deserto, dove subisce le tentazioni e gli inganni 
di Satana per quaranta giorni. Suo scopo è dividere e separare dagli altri, soprattutto da Dio. 

 Gesù si lascia tentare dal diavolo perché, anche noi, impariamo a vincere il male, usando l’arma 
vincente della parola di Dio.

Che cos’è per me la tentazione?
 Sconfitto il diavolo, Gesù è pronto per la missione e inizia ad annunciare che «il tempo è com-
piuto e il regno di Dio è vicino». Egli annuncia che, proprio attraverso di lui e in lui, Dio entra 
nella storia per prendere su di sé il male e riportare ogni uomo e donna a Dio. L’annuncio è ac-
compagnato dall’invito a convertirsi, cioè a orientare al bene ogni azione.

Ritengo giusti e corretti i miei comportamenti, anche se contrari al Vangelo?
 La Quaresima è il tempo propizio per rinnovare e rendere più saldo il nostro rapporto con Dio, 
con la preghiera quotidiana, gesti di penitenza e opere di carità.

Vivo la Quaresima come un’occasione sempre nuova di conversione?

ApprofondiaMo
Quaranta - Numero simbolico che indica non un 
tempo determinato, ma un periodo imprecisato con 
il significato di tempo di attesa, di purificazione, di ri-
torno a Dio. Nell’AT e nel NT i riferimenti più importan-
ti sono: i 40 anni d’Israele nel deserto, i 40 giorni del 
diluvio, i 40 giorni di Mosè sul Sinai per la consegna 
della Legge, i 40 giorni di Gesù nel deserto, i 40 giorni 
in cui Gesù risorto si mostra ai discepoli…

ImpegniaMoci
a leggere, meditare/riflettere 
e pregare, ogni giorno, un 
brano del Vangelo.

AscoltiaMo la Parola…
Dal Vangelo secondo Marco 1,12-15

VinciaMo 
Le tentazioni 
con e coMe geSu

Il Vangelo della Domenica
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Soluzione: Tempo di conversione

WhatsappiaMo… a Gesù
Signore Gesù,

le tentazioni nel deserto da parte di Satana, 

a cui non ti sottrai, ci insegnano a combattere il male

e a vincerlo, fidandoci di Dio e della sua Parola.

Signore Gesù,

aiutaci, in questa nuova Quaresima, a convertirci 

e a seguire il tuo esempio per vivere in armonia

con Dio, con noi stessi, con gli altri e con il creato,

e ad annunciare e testimoniare, 

anche nei luoghi più difficili, il regno di Dio.

GiochiaMoaMo
Togli dal crucipuzzle le parole quaranta e 
deserto che si ripetono in tutte le direzio-
ni e, con le lettere rimanenti, scoprirai 
cos’è la Quaresima per un cristiano. 
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