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«Fu trasfigurato davanti a loro e le sue vesti 
divennero splendenti, bianchissime».

Siamo condotti con Pietro, Giacomo e Giovanni sul monte Tabor, dove Gesù si trasfigura.

 Gesù rivela la sua divinità ai discepoli, anticipando la bellezza della risurrezione, per aiutarli 
a vincere la crisi scaturita dall’annuncio della passione e per infondere fiducia, quando, di lì 
a breve, avrebbero assistito all’apparente «fallimento» della sua morte in croce. 

 Le sue vesti diventano splendenti; accanto a lui appaiono Mosè ed Elia, che rappresentano 
la Scrittura (Legge e Profeti) e dialogano con lui. La Scrittura è il luogo dove il Messia è an-
nunciato e rivelato. Pietro e gli altri sono affascinati dall’avvincente esperienza e ne vorreb-
bero… un fermo immagine.

La fede in Gesù mi dona luce e gioia, che mi sostengono nelle difficoltà?

 Il Padre si fa presente, dalla nube fa sentire la sua voce, rivelando ai presenti l’identità e la 
missione del Figlio e invita ad ascoltare la sua voce. Tale invito esplicito – ascoltare il Figlio è 
ascoltare Dio! – ci mette sulla strada giusta: per conoscere la volontà di Dio, è necessario 
ascoltare e vivere ciò che Gesù ci insegna.

Dedico tempo, ogni giorno, alla lettura del Vangelo?

 La Trasfigurazione non è un’esibizione dei poteri divini, ma un aiuto concreto, offerto ai di-
scepoli di ogni tempo, per seguire Gesù, anche nella fatica e nelle difficoltà del cammino.

ApprofondiaMo
Tabor - Piccolo monte della Galilea, alto circa 600 me-
tri, al centro della pianura di Esdrelon. Fin dal III sec. 
d.C. la tradizione lo identificò con «l’alto monte» (iso-
lato nella pianura la sua altezza risalta) dove ebbe luo-
go la trasfigurazione del Signore. Oggi vi sorge la ba-
silica dedicata al Salvatore.

ImpegniaMoci
ad avere sempre il Vangelo a 
portata di mano e a leggerlo 
quotidianamente.

AscoltiaMo la Parola…
Dal Vangelo secondo Marco 9,2-10

La Luce 
Per iL Buio

Il Vangelo della Domenica
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Soluzione: Anticipo di risurrezione

WhatsappiaMo… a Gesù
Signore Gesù,

hai condotto Pietro, Giacomo e Giovanni sul Tabor, 

per donare loro un anticipo di risurrezione

e prepararli ad affrontare i giorni bui della tua Passione.

L’intervento di Dio Padre dalla nube li ha incoraggiati

a riconoscerti suo Figlio e ad ascoltarti.
Signore Gesù,

fa’ che contemplarti trasfigurato

dia anche a noi la forza e il coraggio

di affrontare le fatiche e le difficoltà di ogni giorno

con l’aiuto costante della Parola 

GiochiaMoaMo
Trasfigura, con l’aiuto delle immagini, le paro-
le date e trascrivi le lettere aggiunte nelle ri-
spettive caselle colorate; esse, lette di seguito, 
ti indicheranno cos’è la Trasfigurazione.
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