
V domEnica 
di QuarESima - b
17 marzo 2024

«Se il chicco di grano, caduto in terra, non muore, 
rimane solo; se muore, produce molto frutto».

Il Vangelo della V domenica di Quaresima ci presenta la parabola del chicco di grano e 
una riflessione sulla passione e morte di Gesù.

 Fra i pellegrini saliti a Gerusalemme per la Pasqua, alcuni greci chiedono a Filippo di incon-
trare Gesù, non per semplice curiosità, ma con il desiderio di conoscerlo e credere.

 Il Maestro coglie l’occasione per spiegare ai suoi discepoli il senso della sua morte imminen-
te, dicendo che è giunta l’«ora» della sua glorificazione. 

Desidero conoscere sempre meglio Gesù?

 Gesù, attraverso la similitudine del chicco di grano che, per sprigionare tutta la sua fecon-
dità, deve marcire nel buio della terra perché un nuovo stelo cresca e produca nuova vita, fa 
capire che l’«ora» della glorificazione non è quella del trionfo, ma quella della croce. 

Cosa rispondo a chi, sapendo che sono cristiano, mi chiede: «Voglio vedere Gesù!»?

 Il Maestro propone a coloro che vogliono seguirlo di assumere la logica del chicco di grano, 
con il dono della propria vita, anche senza, necessariamente, consegnarla fisicamente, ma 
offrendo amore, coraggio, tempo, capacità, servizio… a tutti. 

Sono disposto a donare tempo, energie, capacità… a servizio degli altri?

ApprofondiaMo
Filippo - È un apostolo; ci parla di lui solo l’evangelista 
Giovanni. Originario di Betsaida, inizia la sua missione di 
testimone annunciando a Natanaele (Bartolomeo) che 
Gesù è il Messia. Al momento della moltiplicazione dei 
pani, dice: «Duecento denari di pane non sono suffi-
cienti neppure perché ognuno possa riceverne un pez-
zo». Presenta i proseliti greci a Gesù e, nell’Ultima Cena, 
chiede a Gesù: «Signore, mostraci il Padre, e ci basta».

ImpegniaMoci
a fare nostra la logica del 
chicco di grano, mettendo a 
servizio degli altri tutto quel-
lo che siamo e abbiamo. 

AscoltiaMo la Parola…
Dal Vangelo secondo Giovanni 12,20-33

Fecondi coMe 
cHiccHi di grano

Il Vangelo della Domenica
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Soluzione: Dare vita donando la vita

WhatsappiaMo… a Gesù
Signore Gesù,

la richiesta dei greci di conoscerti

ti dà l’occasione per annunciare la tua morte imminente.

Con la risposta: “È venuta l’ora…” ci fai comprendere 

che, sulla croce, ci comunichi la tua salvezza 

offerta a tutti e a ciascuno, frutto della tua vita donata 

come il chicco di grano, il quale porta frutto solo se muore.

Signore Gesù,

aiutaci a vivere, donando noi stessi agli altri, 

secondo la logica del chicco di grano.

GiochiaMoaMo
 Inserisci le parole del Vangelo nei chicchi delle 
spighe e, considerato, poi, che a numero ugua-
le corrisponde lettera uguale, trascrivi nei 
chicchi sottostanti le lettere corrispondenti e 
scoprirai un messaggio di questa domenica.
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