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«È risorto, non è qui… Egli vi precede in Galilea».
L’evangelista Marco, con un racconto essenziale, narra la visita delle donne al sepol-

cro il mattino di Pasqua e l’annuncio della risurrezione di Gesù.

	All’alba del primo giorno della settimana (domenica - ndr), le tre Marie, si recano al sepolcro 
per completare i riti della sepoltura di Gesù e compiere un ultimo atto di amore verso il 
Maestro.

	Le donne, lungo la strada, affrante dal dolore, parlano fra loro senza speranza. Ma, giunte 
al sepolcro, trovano la pietra rotolata, la tomba vuota e un giovane con una veste bianca, che 
affida loro l’annuncio che ha sconvolto la storia. Il loro piccolo gesto d’amore – prendersi 
cura del corpo del Signore – si intreccia con il più alto atto d’amore di Gesù che, vincendo la 
morte, cambia la vita e la storia. Dio, affidando alle donne (al tempo considerate inferiori) 
l’annuncio della risurrezione, capovolge ogni convenzione.

	Il giovane consegna alle donne anche l’invito per Pietro e gli apostoli a tornare in Galilea, 
lì dove la loro avventura con il Maestro era iniziata, superando, così, il rinnegamento e l’ab-
bandono vissuti nei confronti di Gesù arrestato e crocifisso.

Dove posso incontrare il Signore Gesù?
	Come le donne, anche noi siamo chiamati a comunicare l’annuncio ricevuto con la testimo-
nianza gioiosa dell’incontro che ci ha cambiato la vita. 

Sono testimone di Gesù nei miei ambienti di vita?

ApprofondiAMO
Il primo giorno della settimana - I Vangeli narrano che 
la risurrezione avvenne il primo giorno della settimana o il 
primo giorno dopo il sabato. Tale designazione, tipica de-
gli ebrei, si fonda sul racconto della creazione, nel quale 
il sabato è il settimo giorno (del riposo). Gli altri sei giorni 
sono enumerati da un sabato al seguente. I cristiani attri-
buirono al giorno dopo il sabato, in cui avvenne la risurre-
zione, il nome giorno del Signore (dominicus dies).

ImpegniAMOci
a partecipare alle celebra-
zioni della Pasqua, che è il 
centro dell’anno liturgico.

AscoltiAMO la Parola…
Dal Vangelo secondo Marco 16,1-7

L’amore 
ha vinto la morte!

Il Vangelo della Domenica
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Soluzione: Gesù è vivo

GiochiAMOAMO

WhatsappiAMO… a Gesù
Signore Gesù,

le tre donne, affrante dal dolore e prive di speranza,

ricevono, dal giovane in bianche vesti, il più sconvolgente

degli annunci: la tua vittoria sulla morte.

Un annuncio da far correre sulle strade del mondo.

Signore Gesù,

l’annuncio del mattino di Pasqua continua a risuonare

anche per noi e ci invita a superare l’incredulità

e il dolore di fronte alla morte,

donandoci la certezza che tu l’hai vinta.

Signore Gesù, rendici testimoni autentici e credibili

della tua risurrezione.

Seguendo l’alfabeto dei fiori… attribuisci ai fiori sul prato la lette-
ra corrispondente e scoprirai un messaggio della Pasqua.
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