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AscoltiaMo la Parola…
Dal Vangelo secondo Luca 4,1-13

 Lo Spirito Santo, dopo il battesimo, guida Gesù nel deserto (luogo della prova e dell’intimi-
tà divina), dove Satana lo provoca con tre tentazioni, che toccano la relazione con le cose, con 
le persone e con Dio. Esse richiamano quelle subite da Israele nel deserto e riassumono le se-
duzioni che subiscono l’uomo e la donna di ogni tempo.

 Gesù, che è tentato di mettere al centro della vita le cose, forte della parola di Dio, ribadisce 
che il suo centro è il legame d’amore con il Padre.

Utilizzo, a volte, le mie capacità solo per i miei interessi?
 Il diavolo incalza Gesù, offrendogli il potere sugli uomini, a patto che, prostrandosi, lo adori, 
ma egli, citando lo Shemà, dichiara di rimanere fedele al Padre e al suo progetto di salvezza.

Cerco più di apparire o di essere? 
 Gesù, nell’ultima tentazione, è indotto a esercitare il potere su Dio, a dirgli ciò che deve fare. 
Egli rifiuta di compiere gesti spettacolari e di strumentalizzare il rapporto di amore con il Padre.

 Con la parola di Dio Gesù vince le tentazioni e ci insegna a fondare la vita sul rispetto della 
persona, sul servizio, sull’amore a Dio e alla sua Parola e non sulla soddisfazione dei bisogni.

Qual è il mio rapporto con la parola di Dio? L’ascolto e la metto in pratica?

«Sta scritto: “Non di solo pane vivrà l’uomo”».
La prima domenica di Quaresima propone il Vangelo delle tentazioni di Gesù nel deserto.

ApprofondiaMo
Deserto - Come luogo geografico è una terra in cui la vita è 
impossibile (cfr. Num 20,5). Somiglia al caos originario (cfr. 
Ger 2,6; 4,20-26). Nell’AT il deserto segna il cammino di fede 
degli Ebrei, luogo di prova della fede e di purificazione dalle 
infedeltà, ma anche di grazia e d’incontro con Dio, che si pren-
de cura del suo popolo, donandogli acqua, manna, quaglie e 
la Legge con cui sancisce l’Alleanza. Anche nel NT il deserto è 
il luogo di prova (cfr. le tentazioni) da cui Gesù, a differenza di 
Israele, esce vincitore.

ImpegniaMoci
a non cedere a ciò che ci sem-
bra più allettante, invece di 
rispettare i nostri doveri/im-
pegni (es. chattare invece di 
studiare…).

tentati Ma… 
non vinti!

Il Vangelo della Domenica
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Soluzione: Tentato ma non vinto

Traduci le immagini in parole e inseriscile in senso orario 
nelle relative caselle, partendo da quella indicata dalla 
freccia. Le lettere delle caselle diversamente colorate, tra-
scritte nelle caselle corrispondenti della colonna a fianco 
e lette di seguito, ti indicheranno come Gesù esce 
dall’esperienza dei 40 giorni nel deserto. 

Giochi aMo

WhatsappiaMo… a Gesù
Signore Gesù,

nel deserto, tentato dal diavolo,

hai vinto, con la forza della parola di Dio,

la tentazione di vivere attaccato alle cose,

di dominare sugli altri e di comandare Dio.
Signore Gesù,

aiutaci, sul tuo esempio, ad attingere 

dalla Parola la forza per scegliere sempre

il rispetto della persona, il servizio verso gli altri,

l’amore a Dio Padre.
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