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AscoltiaMo la Parola…
Dal Vangelo secondo Luca 9,28b-36

 Gesù, in clima di preghiera, manifesta a Pietro, Giovanni e Giacomo la sua divinità attraverso 
i segni di gloria e di luce, un vero anticipo di risurrezione, affinché non si lascino abbattere, 
poi, nel vederlo umiliato e crocifisso.

 Sul monte appaiono Mosè ed Elia, che rappresentano e riassumono tutta la Scrittura. La loro 
presenza permette di riconoscere e di  identificare Gesù come Messia in cui l’Alleanza e la Leg-
ge si compiono. 

Mi sono sentito «trasfigurato» da un’esperienza di preghiera, personale o comunitaria?

 Pietro, abbagliato dalla luce divina, vuole eternizzare il momento di gloria, prefigurazione 
della pienezza, che si compirà alla fine dei tempi, rimanendo sul monte. A rimettere in cam-
mino i discepoli verso la loro vita è la voce del Padre, che li invita ad ascoltare Gesù, Figlio ed 
Eletto: titoli messianici che esprimono il rapporto unico che egli ha con Dio Padre.

Ho provato gioia ascoltando le parole di Gesù dal Vangelo?

 La Trasfigurazione ci incoraggia ad affrontare la vita e la Quaresima, senza tentennamenti, 
trovando forza nell’ascolto quotidiano della parola di Dio e nella certezza della risurrezione.

In Quaresima mi impegno nella preghiera e nell’ascolto della parola di Dio?

«Questi è il Figlio mio, l’eletto; ascoltatelo!». 
La seconda domenica di Quaresima ci conduce, ogni anno, sul monte Tabor, dove avviene la Tra-
sfigurazione di Gesù.

ApprofondiaMo
Mosé ed Elia - Sono i rappresentanti dell’Antica Alleanza. 
Mosè condusse il popolo fuori dall’Egitto (Esodo). È chiamato 
il legislatore perché ricevette le tavole dei dieci comandamen-
ti sul Sinai. Elia, grande profeta, invitò Israele ad adorare l’uni-
co Dio, condannando il culto di falsi dei. Ascese al cielo in un 
carro di fuoco e gli ebrei ne attendevano ancora il ritorno, al 
tempo di Gesù.

ImpegniaMoci
a leggere ogni giorno, in 
questa settimana, un brano 
del Vangelo secondo Luca, 
ascoltando con il cuore ciò 
che dice il Signore.

anticiPo Di 
riSurreZione

Il Vangelo della Domenica
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Soluzione: Ascoltiamolo

Cerca nel crucipuzzle le parole date del Vangelo di oggi. 
Con le lettere rimanenti scoprirai un invito di questa do-
menica della Trasfigurazione.Giochi aMo

WhatsappiaMo… a Gesù
Signore Gesù,

sul Tabor, in un clima di preghiera,

ti riveli a Pietro, Giovanni e Giacomo 

nel tuo mistero di luce e di gloria,

offrendo loro un anticipo di risurrezione

perché sappiano affrontare i giorni bui della Passione

in cui ti vedranno umiliato e crocifisso.
Signore Gesù,

aiutaci ad attingere dall’ascolto della tua Parola 

e dalla certezza della tua risurrezione 

la forza per affrontare ogni momento della vita,

anche quelli più difficili.
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