
AscoltiAMO la Parola…
Dal Vangelo secondo Giovanni 13,31-33a.34-35

	Gesù, invece di commentare il tradimento di Giuda, la cui uscita dal Cenacolo apre la scena, 
chiede ai suoi un di più di amore, consegnando loro il «comandamento nuovo». La novità sta 
nel fatto che il comandamento dell’amore non è improntato, come nell’Antico Testamento, 
su un rapporto di equilibrio («Ama il prossimo tuo come te stesso»), ma su una relazione che, 
sbilanciata verso l’altro, ci chiama ad amarci gli uni gli altri come lui ha amato noi… Gesù 
non ci chiede un amore generico ma, come lui, di amare fino a donare la vita.

	È in questa prospettiva che dice: «Il Figlio dell’uomo è stato glorificato…»; la sua gloria è 
quella dell’amore che dura nel tempo e attraversa ogni mancanza d’amore, vincendo e trion-
fando con la sua debolezza.

Fino a che punto sono disposto ad amare i fratelli e le sorelle?
	Come discepoli di Gesù viviamo il comandamento dell’amore solo perché lui ci ha amati per 
primo, donando la sua vita per noi. Attuare tale comandamento ci inserisce nella relazione 
d’amore di Dio: amando il prossimo amiamo Dio, perché mettiamo in pratica la sua volontà e 
lasciamo vivere lui in noi: questo diventa segno identificativo del nostro essere cristiani.
Vivo l’amore per gli altri come riflesso dell’amore di Gesù, che mi ha amato per primo?

«Come io ho amato voi, così amatevi anche voi gli 
uni gli altri»

Il Vangelo della V domenica di Pasqua ci riporta nel contesto dell’ultima Cena, proponendoci 
parte dell’ultimo discorso del Maestro. 

Amare 
come Gesu

V DOMENICA DI PASQUA - C
18 maggio 2025

Il Vangelo della Domenica

ApprofondiAMO
Glorificato/Gloria - Nel NT la gloria di Dio si manifesta nel-
la vita di Gesù, nel suo ministero e nella sua morte. Nel Van-
gelo secondo Giovanni la rivelazione della gloria nella vita 
e nella morte di Gesù è ancora più esplicita. La gloria ri-
splende soprattutto nella passione, che è l’ora di Gesù, la 
più grande delle teofanie.

ImpegniAMOci
a vivere quotidianamente il 
comandamento dell’amore,
amando il nostro prossimo 
come Gesù ama ciascuno di 
noi.
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Soluzione: Donare la vita come Gesù

Considerando che a numero uguale corrisponde lettera 
uguale, inserisci nei cuori, usando anche un po’ di intuito, 
le lettere giuste e scoprirai cosa ci chiede il comandamen-
to nuovo.

Giochi AMO

WhatsappiAMO… a Gesù
Signore Gesù,

nella notte del tradimento, doni ai tuoi apostoli e a noi

il comandamento nuovo: «Amatevi gli uni gli altri 

come io ho amato voi», invitandoci a un amore

sbilanciato verso gli altri, fino al dono totale di noi stessi,

proprio come hai fatto tu, 

che ci hai amato fino a donare la tua vita per noi.

Signore Gesù,

fa che, sentendoci amati da te, amiamo come tu ci hai amati,

anche se per noi è difficile, faticoso e troppo esigente,

ma è questo il segno unico e distintivo che siamo tuoi discepoli.
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